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新型コロナウイルスの最新の動き（３月３０日付） 

在モントリオール日本国総領事館 

 

※以下の情報は，報道ベースのものであり，当館が情報の正確性について保証するものではありません。 

 

●当館管轄州における感染者数の現状（３月３０日１５時現在，各州政府 HP・記者会見から引用） 

 陽性* 死亡 検査中 検査済（陰性） 

QC 3430 (+590) 25 (+3)   6200 (-113) 56285 (+6921) 

(MTL) 1612 (+251) - - - 

NB 68（+2) - - 3234 (+303) 

NS 127 (+5)  - - 5045 (+314) 

PEI 18 (+7) - 161 (-6) 590 (+146) 

NL 148 (+13) 1 (+1) - 2185 (+213) 

（注：括弧内は前日比） 

*当館管轄州は「確定」「推定」の分類ではなく，「陽性（Positive）」「陰性（Negative）」のみの分類表記となった。陽性

者の急増は，かかる表記変更に基づくところがあるので要留意。 

**治癒数は，主に州政府による記者会見時の口頭での発表に依拠するため，各会見記録を参照。 

 

※今般の新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ，また，不要不急の外出による感染リスクを抑制することを考慮

し，現在，当館の開館時間を短縮することを検討中ですので，お知らせします。 

 

※自宅待機中の健康上の心がけ（３月２６日付 在カナダ日本国大使館 藤川医務官からのアドバイス） 

１ 規則正しい生活の遵守 

精神面が落ち込む，身体に何らかの影響があり得るため，可能な限り，起床・食事・睡眠について，通常どおり，規則

正しい生活を守る。また，引きこもって運動不足になりやすいため，自宅内で体操等，意識的に身体を動かすと良い。 

２ 友人・知人等とのコミュニケーション維持 

精神面の不安を和らげるため，電話，テレビ電話等，様々なツールを活用し，いつも以上にハードルを下げて，意識的

に誰かと連絡を取り合う。 

３ 新型コロナ関連情報を見聞きしない時間を確保 

ネットニュースを追いかけ続けたくなる気持ちは分かるが，１日３０分でも良いので，新型コロナに関する情報に触れ

ない時間を作る。特に，就寝前にスマホ等でニュースを追うことは控えると良い。 

■参考リンク： 

・日本心理学会（ https://psych.or.jp/about/Keeping_Your_Distance_to_Stay_Safe_jp/ ） 

・筑波大学（ https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/covid19.html ） 

・米国 CDC（ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html ） 

 

※３月２４日，当地在住の日本人医師から新型コロナウイルスに関するヒアリングを行った結果を以下のとおり当館

ホームページに掲載しました。 

https://psych.or.jp/about/Keeping_Your_Distance_to_Stay_Safe_jp/
https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
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■当該リンク： https://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp/pdf/Coronavirus_Doctor.pdf 

 

※３月２３日からモントリオール市内（Place des festivals (Quartier des spectacles), Entrée au coin de la rue St-

Urbain et boul. de Maisonneuve）において予約不要のウォークイン検査施設が設置されているので，この付近を移動

される際にはご留意願います。 

■関連リンク： https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/  

 

【１ カナダ全般】 

（１）（３０日）１１時１５分，トルドー首相は定例記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

●COVID-19 の影響によって企業の３０％以上収入が減少した場合，当該企業は従業員の数に関係なく，補償金を

受け取ることができる。補償金は，従業員の給与７５％相当額（ただし，上限として１人あたり８４７ドル／週）である。

残る２５％についても出来うる限りのことをする予定。当該制度は，３月１５日まで遡及され，３ヶ月を限度に適用され

るが，詳細は明３１日に担当大臣が説明を行う。 

●（補償金の支払時期について問われ，）現在，できる限り早期に支払うことができるように詳細を検討している。 

●（補償金のシステムを濫用した場合には罰則があるのかと問われ，）我々はお互いを信頼しているのであり，その

信頼を裏切った場合には，厳しい結果が待っているだろう。詳細は明３１日説明する。 

Coronavirus: Ottawa élargit sa subvention salariale aux grandes entreprises 

https://www.ledevoir.com/politique/canada/576052/coronavirus-mise-a-jour-30-mars-ottawa 

 

（２）（３０日）エアカナダ社は，新たに１６，０００名を一時解雇。運営能力は，９０％低下へ。 

Air Canada réduit sa capacité de 90% et met à pied plus de 16 000 employés 

https://www.tvanouvelles.ca/2020/03/30/air-canada-reduit-sa-capacite-de-90-et-met-a-pied-plus-de-16-000-

employes 

 

【２ ケベック州】 

（１）（３０日）１３時，ルゴー州首相は定例記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

●長い戦いになる。まだ数週間はこの状態は続くだろう。しかし，精神的に苦しいときは無理をせずに，精神科医への

受診を躊躇わないでほしい。 

●現在，陽性者は３４３０名（前日比５９０名増），死亡者は３名増え，２５名。入院者は２３６名（前日比４３名増，その

内集中治療者は７８名（前日比６名））。集中治療者の増加は比較的落ち着いているのは，医療対応が十分に機能し

ていることを示しており，良い兆しである。（記者の質問に対して，）これまでの死亡者の８８％が７０歳以上であり，慢

性疾患を抱えていた。 

●マスクや手袋といった医療防護品は，短期的には十分な備えはあるものの，長期的な視点に立ち，真に必要不可

欠な場合に限って使用してほしい。 

●４月中は，ガソリンスタンド，薬局，飲食店でのテイクアウト及び修理業を除く全ての商業を日曜日は閉店することを

決定した。不可欠な業種にも休養が必要である。 

●高齢者施設に対して，１億３３００万加ドルの支出を決定。高齢者・施設従業員をより確実に保護することが目的。 

●（記者の質問に対して，）現在，学校は５月１日，企業は４月１３日までの閉鎖・営業停止を決めているが，かかる期

https://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp/pdf/Coronavirus_Doctor.pdf
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/
https://www.ledevoir.com/politique/canada/576052/coronavirus-mise-a-jour-30-mars-ottawa
https://www.tvanouvelles.ca/2020/03/30/air-canada-reduit-sa-capacite-de-90-et-met-a-pied-plus-de-16-000-employes
https://www.tvanouvelles.ca/2020/03/30/air-canada-reduit-sa-capacite-de-90-et-met-a-pied-plus-de-16-000-employes
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間を延長するか否かは適当なタイミングで判断する。 

●（記者の質問に対して，）米国の状況が悪化したとしても食料のサプライチェーンには何ら問題は無いので安心して

ほしい。 

●（ボワブリアン市のユダヤ系コミュニティ内で感染者数が急増していることについて問われ，）保健当局は宗教的理

由に基づくのではなく，蔓延防止に向けた衛生上の理由で介入しているのであって，執られた対応に何ら問題は無

い。次なるホットスポットにならぬように必要な措置を講じていく。 

Coronavirus: 3430 cas confirmés au Québec, la moitié des cas du Canada 

https://www.ledevoir.com/politique/quebec/576053/coronavirus-mise-a-jour-30-mars-quebec 

 

（２）（３０日）ボワブリアン市（注：ラバル市から北西部にミル＝イル川を越えた地域）のユダヤ系コミュニティは，同コミ

ュニティ内での感染者数の急増を受けて，市・警察・医療当局と協力していくことを表明。 

Boisbriand: la communauté Tosh collabore, disent les autorités  

https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267084-boisbriand-la-communaute-tosh-collabore-disent-

les-autorites.php 

 

（３）（３０日）ケベック州政府は，人員増強等を目的に高齢者施設に１億３３００万加ドルを支出。 

Québec octroie une aide d'urgence de 133 millions pour les aînés 

https://www.ledevoir.com/politique/quebec/576047/coronavirus-quebec-octroie-une-aide-de-133-millions-pour-

les-aines 

 

（４）（３０日）ケベック州教育省は，学校閉鎖中の学習教材等を纏めたウェブサイト「École ouverte」を開設。毎週新し

い教材が追加される予定。 

La plateforme du ministère de l’Éducation L’École ouverte est en ligne  

https://www.ledevoir.com/societe/education/576051/la-plateforme-du-ministere-de-l-education-l-ecole-ouverte-

est-en-ligne 

（仏語サイト） https://www.ecoleouverte.ca/fr/ 

（英語サイト） https://www.ecoleouverte.ca/en/ 

 

（５）（３０日）モントリオール及びエストリ内の学校は，校内の私物回収のためであっても引き続き立入りを認めない。 

Montréal et Estrie: les écoles resteront fermées aux parents  

https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267076-montreal-et-estrie-les-ecoles-resteront-fermees-

aux-parents.php 

 

https://www.ledevoir.com/politique/quebec/576053/coronavirus-mise-a-jour-30-mars-quebec
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267084-boisbriand-la-communaute-tosh-collabore-disent-les-autorites.php
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267084-boisbriand-la-communaute-tosh-collabore-disent-les-autorites.php
https://www.ledevoir.com/politique/quebec/576047/coronavirus-quebec-octroie-une-aide-de-133-millions-pour-les-aines
https://www.ledevoir.com/politique/quebec/576047/coronavirus-quebec-octroie-une-aide-de-133-millions-pour-les-aines
https://www.ledevoir.com/societe/education/576051/la-plateforme-du-ministere-de-l-education-l-ecole-ouverte-est-en-ligne
https://www.ledevoir.com/societe/education/576051/la-plateforme-du-ministere-de-l-education-l-ecole-ouverte-est-en-ligne
https://www.ecoleouverte.ca/fr/
https://www.ecoleouverte.ca/en/
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267076-montreal-et-estrie-les-ecoles-resteront-fermees-aux-parents.php
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/30/01-5267076-montreal-et-estrie-les-ecoles-resteront-fermees-aux-parents.php
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（参考：３月２９日１８時半現在モントリオール島地区別感染者数） 

 

 

（参考：３月２９日２１時現在ケベック州地域別感染者数） 

 

【３ ニューブランズウィック州】 

（１）（３０日）現地１４時半，ヒッグス州首相が記者会見を実施したところ，同要旨は以下のとおり（州保健局長同席）。 
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●新たに２例の感染を確認。市中感染が始まったことを確認。これは想定内であり準備はしてあるが，これまでに発出

してきた要請事項の遵守がより重要になる。一人一人が責任を持った行動をしてほしい。 

●セントジョン地区のドラッグストア従業員の感染を確認。以下の日時と場所で感染リスクがあったとして注意を呼びか

け。Shopper's Drug Mart at 175 Old Hampton Rd. in Quispamsis, N.B. on March 18 from 3:30 p.m. to 

midnight, on March 19 after 11:30 a.m., and March 26 between 8:15 and 11:45 a.m. and at 57 Landsdowne 

Ave. in Saint John on March 20 between 10 a.m. and 4:45 p.m.. 

●州境では必要不可欠な渡航については州内への立ち入りは許可していない。 

●４月１日より申請受付開始予定の低所得高齢者向け補助に関する情報。 

First community transmission case of COVID-19 confirmed （州政府発表） 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0166.html 

（州政府新型コロナウイルス関連サイト。随時更新中。） 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/departments/ocmoh/cdc/content/respiratory_diseases/coronavirus.html 

（本日分を含むこれまでの州政府記者会見ビデオ一覧） 

https://www.youtube.com/user/gnbca/videos 

  

（２）（３０日）同日付州政府発表関連記事。 

N.B. COVID-19 roundup: Community transmission now confirmed in province 

https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/coronavirus-covid-19-pandemic-1.5514557 

Two new cases in N.B.; province says drug store employee tested positive 

https://atlantic.ctvnews.ca/two-new-cases-in-n-b-province-says-drug-store-employee-tested-positive-

1.4874363 

  

（３）（２９日）同日付州政府発表。新たに確認された１５例を反映した地域別感染者数，本３０日から申請受付が始ま

る収入補助制度に関する情報。 

Fifteen new cases of COVID-19 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0164.html 

 

【４ ノバスコシア州】 

（１）（３０日）現地１２時半，マクニール州首相は記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり（州保健局長同席）。 

●新たに５例の感染確認。調査中であった１例は市中感染であるとの結論に至った。今後はこれまで発出してきた要

請事項を遵守することがより重要になる。 

●対人距離確保の解釈について多くの質問を受けている。社交目的の集まりは２ｍの対人距離を保っていようがやめ

なければならない。５人以上の集まり禁止の意味は，それが必要不可欠でなければ集まるべきではないという意味。 

●州では検査対象と検査能力の拡大を行っており，市中感染拡大に備えている。 

●５月１日まで休校延長。試験はなし。 

●自宅学習プログラムを発表。E ラーニングプログラムを提供，インターネットアクセスがない生徒には宿題を届ける。 

 Five New Cases of COVID-19 in Nova Scotia 

（州政府新型コロナウイルス関連サイト。随時更新中。） 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0166.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/departments/ocmoh/cdc/content/respiratory_diseases/coronavirus.html
https://www.youtube.com/user/gnbca/videos
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/coronavirus-covid-19-pandemic-1.5514557
https://atlantic.ctvnews.ca/two-new-cases-in-n-b-province-says-drug-store-employee-tested-positive-1.4874363
https://atlantic.ctvnews.ca/two-new-cases-in-n-b-province-says-drug-store-employee-tested-positive-1.4874363
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0164.html
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https://novascotia.ca/news/release/?id=20200330003 ／ https://novascotia.ca/coronavirus/ 

（本日分を含むこれまでの州政府記者会見ビデオ一覧） https://www.youtube.com/user/nsgov/videos 

 

（２）（２９日）同日付州政府発表に関する記事。警察は遵守事項違反者に対する罰金徴収開始。 

COVID-19 cases rise to 122 in Nova Scotia, including an employee at residential care home 

https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-update-coronavirus-1.5514061 

'We've had it:' Nova Scotia premier shames 'reckless few' for disobeying COVID-19 rules 

https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-premier-shames-physical-distancing-violators-

1.5514139 

« Non seulement je suis fâché, et le Dr Strang est fâché, mais vos concitoyens néo-écossais sont 

fâchés contre vous », s'emporte Stephen McNeil. 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689550/police-amendes-lieux-publics-rassemblements-virus-nouvelle-

ecosse 

 

【５ プリンスエドワードアイランド州】 

（１）（３０日）現地１３時半，州保健当局（CPHO Dr. Heather Morrison, Health PEI Marion Dowling）が記者会見

を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

●Dr. Morrison: 

A) 7 new cases in PEI, total to 18. Related to international travel, 4x Female, 3x Male, 20s to 70s, at home, 

doing well. As we continue to see numbers in PEI grow, continue to stress social distancing, physical 

distancing, self-isolation. The terms social distancing and physical distancing are being used 

interchangeably now. 

B) Those who are not isolating must try to keep that 2m apart is really critical to slow the spread in PEI. Stay 

home as much as possible. If leave the house for essentials, keep 2m between yourself and others. 

There is reporting going on of those not respecting the measures, so to clarify: 

C) At province entry points (Bridge and Airport; Ferry use has been discontinued for travel), in addition to 

names and contact information, authorities are asking: where persons arriving come from, if they have a 

support system to assist them when they arrive and must self-isolate for 14 days per the order in place. 

Those planning to arrive who do not have support should not come. 

D) The two NESS clinics are expanding, with Charlottetown one since the weekend, and the Summerside 

one starting soon. Anyone with flu-like symptoms, whether having traveled or not, should contact 811 or 

their doctor or nurse practitioner to get an appointment for testing. 

E) As for reporting of non-compliance, enforcement followed up over the past weekend. Of the 56 

complaints registered, 26 homes were visited, 12 verbal warnings were given, and 9 written warnings 

were issued. 

F) PEI Government has indicated that they are looking at temporary options to assist those persons not able 

to self-isolate without support. 

●Dowling: 

https://novascotia.ca/news/release/?id=20200330003
https://novascotia.ca/coronavirus/
https://www.youtube.com/user/nsgov/videos
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-update-coronavirus-1.5514061
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-premier-shames-physical-distancing-violators-1.5514139
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-premier-shames-physical-distancing-violators-1.5514139
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689550/police-amendes-lieux-publics-rassemblements-virus-nouvelle-ecosse
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1689550/police-amendes-lieux-publics-rassemblements-virus-nouvelle-ecosse
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A) Top priorities are to reduce the amount of illnesses and death linked to COVID-19, and the containment 

of any potential, suspected, or identified cases. 

B) Using the time leading up to the increase in cases to expand and train our healthcare workforce, and 

adjust services offered to provide testing for Islanders, adapting facilities to treat and isolate patients with 

COVID-19 while protecting other patients who have not been exposed. In order to achieve these 

priorities, as a health system, shifted our focus to controlling COVID-19 and attacking the virus. Asking 

staff to move their thinking from what they do every day supporting individuals and families, to also think 

of what’s best for the greater good. 

C) Continue to hear good response from retirees and volunteers across PEI: more than 200 people standing 

by, nurses, doctors, respiratory therapists, physiotherapists, volunteers, and many more. Don’t worry if 

you are on our list but have not been called back yet, we are connecting with specific resources as they 

are needed. 

D) Pleased to report that with access to NESS, we will receive 26 new ventilators for patients who become 

extremely sick with COVID-19. This is in addition to the confirmed order for 12 ventilators arriving this 

spring, to the 15 ventilators requested from Federal Government, and to the 19 ventilators we currently 

have available. 

E) The NESS and Cough and Fever Clinics: Began Saturday in Charlottetown, has drive-thru testing, open 

8 hours a day, 7 days a week. Over the weekend, tested 68 people, assessed over 25 patients. Second 

Cough and Fever Clinic opens today in Summerside (in addition to drive-thru testing), 24 people tested 

there this past weekend. 

F) During Q&A, the level of risk of community transmission was asked, to which CPHO Dr. Morrison replied 

that there is no doubt that while it hasn’t been seen so far, that it will eventually start, but for now, all 

cases are still linked only to international travel. 

G) So far, at the Confederation Bridge, there has been no need to call on authority to turn persons away. Dr. 

Morrison mentioned that some coming in to PEI, upon screening, turned back on their own. 

H) It was mentioned that 811 call-back time was less than 1 hour over the past weekend. People are able to 

get appointments to get screened the next morning or even same-day, for now. 

7 new cases of COVID-19 confirmed on P.E.I. bringing total to 18 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-monday-march-30-afternoon-briefing-covid-19-

1.5514698 

 

（２）（３０日）Review of the latest COVID-19 news in PEI. 

COVID-19 on P.E.I.: What's happening Monday, March 30 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-19-monday-march-30-1.5514498 

  

（３）（３０日）7 out of 10 PEI psychiatrists set up to do virtual care, other new mental health measures to face 

COVID-19. 

Pandemic forces P.E.I. to look for new mental health, addictions support services 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-monday-march-30-afternoon-briefing-covid-19-1.5514698
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-monday-march-30-afternoon-briefing-covid-19-1.5514698
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-19-monday-march-30-1.5514498
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https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-chief-mental-health-supports-1.5514424 

  

（４）（３０日）Small local grocery stores now offering personalized phone-in shopping and home delivery. 

Home delivery in high demand at P.E.I.'s country stores during COVID-19 pandemic 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-grocery-general-country-stores-1.5512326 

  

（５）（３０日）PEI Chief Justice explains how the courts are functioning during the pandemic. 

Courts must be accessible in time of crisis, says P.E.I.'s chief justice 

https://www.theguardian.pe.ca/news/local/courts-must-be-accessible-in-time-of-crisis-says-peis-chief-justice-

431282/ 

 

（６）（２９日）Board game café organizing online game nights connecting people in PEI, NS, and NB. 

Charlottetown company trying to foster board game community online 

https://www.theguardian.pe.ca/news/local/charlottetown-company-trying-to-foster-board-game-community-

online-431061/ 

 

【６ ニューファンドランド・ラブラドール州】 

（１）（３０日）現地１４時半，ボール州首相が記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

A) All of the 13 new cases are in the Eastern Health region. Nine people are now hospitalized, 7 people 

recovered. 

B) The first death related to COVID-19 in NL was confirmed. the death was 78 years old, had underlying 

health issues and was admitted to hospital from home. The Chief Medical Officer of health, Dr. Fitzgerald 

confirmed this case is linked to the Caul's Funeral Home cluster. The Caul's cluster accounts for 75 per 

cent of the province's caseload, with 111 being traced back to a single wake. 

C) NL's announcement of new measures to further prevent the spread of the virus: 

D) Funeral services, visitations and wakes are now prohibited. Burials and weddings are limited to no more 

than five people, including the officiant. Retails stores that remain open to sell essential items have to 

stop selling lottery tickets, including scratch-offs and Nevada tickets. 

 

（２）（３０日）Newfoundland and Labrador has had its first death, a retired man in the Eastern Health region 

died Sunday due to COVID-19. 

N.L. records first COVID-19 death 

https://www.cbc.ca/news/canada/newfoundland-labrador/covid-19-first-nl-death-1.5514516 

（了） 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-chief-mental-health-supports-1.5514424
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-grocery-general-country-stores-1.5512326
https://www.theguardian.pe.ca/news/local/courts-must-be-accessible-in-time-of-crisis-says-peis-chief-justice-431282/
https://www.theguardian.pe.ca/news/local/courts-must-be-accessible-in-time-of-crisis-says-peis-chief-justice-431282/
https://www.theguardian.pe.ca/news/local/charlottetown-company-trying-to-foster-board-game-community-online-431061/
https://www.theguardian.pe.ca/news/local/charlottetown-company-trying-to-foster-board-game-community-online-431061/
https://www.cbc.ca/news/canada/newfoundland-labrador/covid-19-first-nl-death-1.5514516

