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新型コロナウイルスの最新の動き（３月２８日付） 

在モントリオール日本国総領事館 

 

※以下の情報は，報道ベースのものであり，当館が情報の正確性について保証するものではありません。 

 

●当館管轄州における感染者数の現状（３月２８日１５時現在，各州政府 HP・記者会見から引用） 

 確定 推定 死亡 治癒 検査中 検査済（陰性） 

QC 2498 (+477)* - 22 (+4)  29 (0)  6757 (-479) 43589 (+11254) 

NB 51（+6)* - - 2 (+2) - 2019 (0) 

NS 110 (+20) * - - 4 (+2) - 4031 (+382) 

PEI 11 (0) - - 1 (0) 167 (-2) 444 (0) 

NL 120 (+18)* - - 4 (+4) - 1807 (+220) 

（注：括弧内は前日比） 

*PEI を除く管轄州は「確定」「推定」の分類がなくなり，「陽性（Positive）」「陰性（Negative）」のみの分類となった。陽

性者の急増は，かかる表記変更に基づくところがあるので要留意。 

 

※自宅待機中の健康上の心がけ（３月２６日付 在カナダ日本国大使館 藤川医務官からのアドバイス） 

１ 規則正しい生活の遵守 

精神面が落ち込む，身体に何らかの影響があり得るため，可能な限り，起床・食事・睡眠について，通常どおり，規則

正しい生活を守る。また，引きこもって運動不足になりやすいため，自宅内で体操等，意識的に身体を動かすと良い。 

２ 友人・知人等とのコミュニケーション維持 

精神面の不安を和らげるため，電話，テレビ電話等，様々なツールを活用し，いつも以上にハードルを下げて，意識的

に誰かと連絡を取り合う。 

３ 新型コロナ関連情報を見聞きしない時間を確保 

ネットニュースを追いかけ続けたくなる気持ちは分かるが，１日３０分でも良いので，新型コロナに関する情報に触れ

ない時間を作る。特に，就寝前にスマホ等でニュースを追うことは控えると良い。 

■参考リンク： 

・日本心理学会（ https://psych.or.jp/about/Keeping_Your_Distance_to_Stay_Safe_jp/ ） 

・筑波大学（ https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/covid19.html ） 

・米国 CDC（ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html ） 

 

※３月２４日，当地在住の日本人医師から新型コロナウイルスに関するヒアリングを行った結果を以下のとおり当館

ホームページに掲載しました。 

■当該リンク： https://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp/pdf/Coronavirus_Doctor.pdf 

 

※３月２３日からモントリオール市内（Place des festivals (Quartier des spectacles), Entrée au coin de la rue St-

Urbain et boul. de Maisonneuve）において予約不要のウォークイン検査施設が設置されており，当館職員が確認した

https://psych.or.jp/about/Keeping_Your_Distance_to_Stay_Safe_jp/
https://plaza.umin.ac.jp/~dp2012/covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
https://www.montreal.ca.emb-japan.go.jp/pdf/Coronavirus_Doctor.pdf
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ところ，設置以降，多くの検査希望者が受診をしているようです。検査受診者の中に万が一にも感染者がいる可能性

は完全には排除されませんので，この付近を移動される際にはご留意願います。 

■関連リンク： https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/  

 

【１ カナダ全般】 

（１）（２８日）１１時１５分，トルドー首相は定例記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

●国民の協力によって，例えばブリティッシュ・コロンビア州では新型コロナウイルスの蔓延に対して少しずつ抑制効

果が出てきている。この状態を引き続き続けるために国民一人一人が対人距離確保，不要不急の外出自粛などを遵

守し，互いを思いやることが必要。症状が認められる者は特に自主隔離を徹底してほしい。 

●３月３０日（月）正午から，新型コロナウイルスの症状が認められる者は，航空機・列車による国内での移動

（domestic air travel and inter-city train trips）を禁止。（記者の質問に対して，）各航空・列車オペレーターが乗客に

症状が無いかを責任を持ってスクリーニングして同措置の徹底を行ってもらいたい。現在のところ，州境の閉鎖は考

えていない。 

●（記者の質問に対して，）パナマ沖停留中のクルーズ船で隔離中のカナダ人の帰還に向けて，パナマ政府と引き続

き緊密に連絡を取っている。 

●（ニューファンドランド・ラブラドール州など脆弱性が見られる州に対する連邦政府による更なる支援はあり得るのか

との質問に対して，）連邦政府は，各州と引き続き連絡を取り合い，日々何が必要かを考えている。 

●（記者の質問に対して，）ソフィ夫人及び子供たちの体調は極めて良好。引き続き保険当局の指示に従う。 

Canadians with COVID-19 symptoms banned from domestic flights, inter-city trains, Trudeau says 

https://www.theglobeandmail.com/canada/article-canadians-with-covid-19-symptoms-banned-from-domestic-

flights-inter/ 

 

（２）パナマ沖で停留中のクルーズ船内で約２５０名のカナダ人が隔離中。シャンパーニュ外相はあらゆる必要な措置

を講じる旨表明。 

Des fournitures médicales envoyées sur le Zaandam 

https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266892-des-fournitures-medicales-envoyees-sur-le-

zaandam.php 

 

【２ ケベック州】 

（１）（２８日）１３時，ギボー州副首相は定例記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

●現在の陽性者数は２４９８名（前日比４７７名増），死者も４名増加し，累計２２名となった。入院患者数は，１６４名

（前日比２３名増，その内集中治療者は５７名（前日比７名増））。 

●昨日，モントリオール市は衛生非常事態宣言を発出したが，感染状況は制御下にあることを明確に申し上げる。同

宣言によって，ホームレスなど比して脆弱な者の保護を行うことができる。 

●ケベック州内にも高齢者が多いなど比して脆弱な地域が存在。従って，本日１６時から不可欠な移動を除く以下の８

地域の出入りを禁止する（注：モントリオールは含まれない。P3 の地図参照）。交通要衝に警察を配置し，移動の管

理を行う。対象地域は，①Nunavik，②Nord-du-Québec，③Côte-Nord，④Gaspésie-îles-de-la-Madeleine，⑤

Bas-Saint-Laurent，⑥Saguanay-Lac-Saint-Jean，⑦Abitibi-Temiscamingue，⑧Terres-Cries-de-la-Baie-James

https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-canadians-with-covid-19-symptoms-banned-from-domestic-flights-inter/
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-canadians-with-covid-19-symptoms-banned-from-domestic-flights-inter/
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266892-des-fournitures-medicales-envoyees-sur-le-zaandam.php
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266892-des-fournitures-medicales-envoyees-sur-le-zaandam.php
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の８地域である。 

●既に連邦政府によって，国外からの帰還者は１４日間の自主隔離が義務付けられている。 その周知を徹底するた

めに今朝から米国との国境地域に警察を配置し，帰国する州民に対して遵守事項の周知を行っている。連邦政府の

発表のとおり，国外帰還者は買い物や散歩も含む外出が禁止され，唯一の例外が検査を受けるときだけである。（記

者の質問に対して，）ニューブランズウィック州やオンタリオ州との州境に警察を配置することは現在考えておらず，米

国国境のみに警察を配置する。 

●（記者の質問に対して，）今後，ホテルも病室として使用する方針。４０００部屋を州内で確保できる予定。 

Déplacements contrôlés dans certaines régions du Québec 

https://www.ledevoir.com/politique/quebec/575974/francois-legault 

 

（２）（２８日）ケベック州警察は，米国国境付近の数カ所（Saint-Bernard-de-Lacolle, Stanstead 及び Saint-Armand

付近）に人員を配置して，米国から帰国する州民に対して１４日間の自主隔離を含む要請事項について周知を図る。

ケベック州政府が衛星非常事態宣言を発出してから，米国国境近くに警察を配置するのは初めてのこと。 

Opération de sensibilisation de la SQ pour les voyageurs 

https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266886-operation-de-sensibilisation-de-la-sq-pour-les-

voyageurs.php?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=algofb 

 

（３）（２８日）ケベック州政府は，ホテル及びフロリダなどの温暖地から帰還してくる州民（いわゆる「スノーバード」）宿

泊用のキャンプ施設を除く全ての観光宿泊施設の営業禁止を決定。同措置は本２８日０時から既に発効済み。 

Québec interdit la location de chalets 

https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266884-quebec-interdit-la-location-de-chalets.php 

 

（参考：３月２８日１５時現在ケベック州地域別感染者数） 

https://www.ledevoir.com/politique/quebec/575974/francois-legault
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266886-operation-de-sensibilisation-de-la-sq-pour-les-voyageurs.php?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=algofb
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266886-operation-de-sensibilisation-de-la-sq-pour-les-voyageurs.php?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=algofb
https://www.lapresse.ca/covid-19/202003/28/01-5266884-quebec-interdit-la-location-de-chalets.php
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【３ ニューブランズウィック州】 ※本日，州政府による記者会見は無し。 

（１）（２８日）Six (6) new confirmed cases; total of confirmed cases now at 51 

 Two (2) previously confirmed cases now recovered.  

 Agriculture, aquaculture, fishing and processing operations are essential services and are permitted to 

continue, but must take measures to limit the spread of COVID-19 (https://www.worksafenb.ca/safety-

topics/covid-19/covid-19-frequently-asked-questions/?page=3) 

Farm Credit Canada’s lending capacity enhanced by an additional $5 billion to ensure producers, 

agribusinesses and food processors continue to have access to capital 

Six new cases of COVID-19; new toll-free line in operation for health-care workers 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0161.html 

 

（２）（２８日）NB government will consider deferring property taxes to assist households facing financial 

hardship amid the COVID-19 outbreak, most likely a "case-by-case" approach to avoid a catastrophic loss of 

revenue. 

Province mulls property tax deferment, but Higgs says pay if you can 

https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/coronarivus-covid-19-new-brunswick-proprety-taxes-

1.5513303 

 

（３）（２８日）Service New Brunswick locations will be closed until Wednesday, April 1, when select service 

centres will reopen by appointment only. 

In-person services temporarily discontinued at Service New Brunswick centres 

https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0162.html 

 

（４）（２７日）On the current state of the NB bus system (schedules, sanitary measures, etc.) 

'There are people who have to get to work': bus drivers working through pandemic 

https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/public-transi-covid-19-moncton-saint-john-fredericton-

1.5512753 

  

（５）（２７日）Follow-up articles on the March 27 press conference touching upon various aspects of the current 

NB situation 

New Brunswick investigating first possible case of COVID-19 community transmission 

https://globalnews.ca/news/6741121/new-brunswick-coronavirus-update-mar-27/ 

N.B. COVID-19 roundup: 12 new cases include 2 children and 1st possible community transmission 

https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/covid-19-pandemic-coronavirus-1.5512065 

 

【４ ノバスコシア州】 ※本日，州政府による記者会見は無し 

（１）（２８日）陽性者：１１０名（＋２０），治癒：４名（＋２），陰性者：４０３１名（＋３８２）。現在，市中感染は未断定。 

Twenty New Cases of COVID-19 in Nova Scotia 

https://www.worksafenb.ca/safety-topics/covid-19/covid-19-frequently-asked-questions/?page=3#_blank
https://www.worksafenb.ca/safety-topics/covid-19/covid-19-frequently-asked-questions/?page=3#_blank
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0161.html#_blank
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/coronarivus-covid-19-new-brunswick-proprety-taxes-1.5513303
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/coronarivus-covid-19-new-brunswick-proprety-taxes-1.5513303
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/news/news_release.2020.03.0162.html#_blank
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/public-transi-covid-19-moncton-saint-john-fredericton-1.5512753
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/public-transi-covid-19-moncton-saint-john-fredericton-1.5512753
https://globalnews.ca/news/6741121/new-brunswick-coronavirus-update-mar-27/
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/covid-19-pandemic-coronavirus-1.5512065
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https://novascotia.ca/news/release/?id=20200328002 

（州政府新型コロナウイルス関連サイト。随時更新中。） https://novascotia.ca/coronavirus/ 

 

（２）（２７日）州警察は，自主隔離・対人距離確保の違反者に関する通報は，９１１（緊急番号）ではなく非緊急番号又

はメールで連絡するよう呼びかけ。 

Nova Scotia police grapple with influx of COVID-19 compliance calls 

https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-police-grapple-covid-19-compliance-calls-

1.5512182 

（州司法省 HP：警察署一覧。非緊急番号あり。） https://novascotia.ca/just/Policing_Services/agencies.asp 

  

（３）（２７日）州政府がハリファックス及びケープ・ブレトンを含む自治体の公共交通機関を必要不可欠事業者に指定。 

Nova Scotia declares transit an essential service during COVID-19 pandemic 

https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-declares-transit-an-essential-service-during-

pandemic-1.5512894 

  

（４）（２７日）同日の州政府記者会見詳細。紹介済みの内容以外として，獣医も規制付きで必要不可欠事業者に指

定。Telus の協力のもと自主隔離中で外部との通信手段を持たない低所得者層向けに１００台の電話機を提供する

ため５万加ドルを支出，通話プランを提供するため月額５，０００加ドルを支出。家庭内暴力から逃れたい女性と子供

支援のため２０万加ドルを支出。１２小規模フードバンクに５．５万加ドルを支出。 

Measures to Help Businesses, Seniors and Vulnerable Nova Scotians 

https://novascotia.ca/news/release/?id=20200327004 

 

【５ プリンスエドワードアイランド州】 ※本日，州政府による記者会見は無し 

（１）（２７日）Premier King encourages Islanders in video message. 

A #peicovid19 message from Premier King 

https://twitter.com/dennyking/status/1243675049384697856 

 

（２）（２８日）Note about the new NESS cough and fever clinics. 

Cough & fever clinics open today in Ch'town and S'side.  

https://twitter.com/InfoPEI/status/1243926414434471936 

 

（３）（２８日）Review of the latest COVID-19 news in PEI. 

COVID-19 on P.E.I.: What's happening Saturday, March 28 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-19-saturday-march-28-1.5513544 

  

（４）（２８日）Local support available in PEI, including the new Islanders helping Islanders directory. 

Where to find help in P.E.I. during the COVID-19 crisis 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-new-directory-islanders-helping-islanders-

https://novascotia.ca/news/release/?id=20200328002
https://novascotia.ca/coronavirus/
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-police-grapple-covid-19-compliance-calls-1.5512182
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-police-grapple-covid-19-compliance-calls-1.5512182
https://novascotia.ca/just/Policing_Services/agencies.asp
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-declares-transit-an-essential-service-during-pandemic-1.5512894
https://www.cbc.ca/news/canada/nova-scotia/nova-scotia-declares-transit-an-essential-service-during-pandemic-1.5512894
https://novascotia.ca/news/release/?id=20200327004
https://twitter.com/dennyking/status/1243675049384697856
https://twitter.com/InfoPEI/status/1243926414434471936
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-covid-19-saturday-march-28-1.5513544
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-new-directory-islanders-helping-islanders-1.5512933
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1.5512933 

  

（５）（２８日）Most calls are from employees reporting on employers not following measures. 

Dozens call in to complain of COVID-19 infractions on P.E.I. 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-workplace-concerns-covid-infractions-distancing-

1.5513023 

  

（６）（２８日）Employees told not to stop anywhere on way to nursing home, other new measures being 

enforced. 

P.E.I. nursing homes enhance COVID-19 protocols to protect residents, staff 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-seniors-residences-increased-protocols-covid-19-

1.5513125 

  

（７）（２７日）Overview of ongoing and upcoming financial supports announced March 27. 

Province spends $2.8M so far on COVID emergency relief programs 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-government-relief-programs-huge-uptake-

1.5512821 

  

（８）（２７日）Food delivery service for seniors needs more drivers to meet demand. 

Charlottetown's Meals on Wheels facing volunteer shortage amid COVID-19 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-meals-on-wheels-volunteer-shortage-covid-19-

1.5512300 

 

【６ ニューファンドランド・ラブラドール州】 

（１）（２８日）現地１４時半，ボール州首相が記者会見を行ったところ，同要旨は以下のとおり。 

A) Dr. Janice Fitzgerald, Chief Medical Officer of Health said among the new cases, 16 are in the Eastern 

Health region of the province. There is also one new case in the Central Health region, and one new 

case in the Labrador-Grenfell Health region. 

B) The total cases includes 111 cases in Eastern Health, 3 in Central Health, 1 in Western Health, and 5 in 

Labrador-Grenfell Health. A second person has been hospitalized for COVID-19 in the province. 

C) Four people in the province have recovered from the virus. There is now a known case of community 

transmission in the province. 

D) According to Premier Dwight Ball now has the second highest number of infiltrated cases per capita in 

Canada, second only to Quebec. Therefore, Premiere Ball mentioned again like before he did at the daily 

briefing that people should stay inside to help reduce the spread of COVID-19. 

NL Press Conference – March 28 

https://www.gov.nl.ca/releases/2020/exec/0328n01/ / https://youtu.be/AcQGRI-TMug 

（了） 

https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-new-directory-islanders-helping-islanders-1.5512933
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-workplace-concerns-covid-infractions-distancing-1.5513023
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-workplace-concerns-covid-infractions-distancing-1.5513023
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-seniors-residences-increased-protocols-covid-19-1.5513125
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-seniors-residences-increased-protocols-covid-19-1.5513125
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-government-relief-programs-huge-uptake-1.5512821
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-government-relief-programs-huge-uptake-1.5512821
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-meals-on-wheels-volunteer-shortage-covid-19-1.5512300
https://www.cbc.ca/news/canada/prince-edward-island/pei-meals-on-wheels-volunteer-shortage-covid-19-1.5512300
https://www.gov.nl.ca/releases/2020/exec/0328n01/
https://youtu.be/AcQGRI-TMug

