
12月 16日（木）、ルゴー・ケベック州首相が、12月 20日（月）から州内でコロナ

規制等を強化する旨発表したところ、概要以下のとおりです。 

オミクロン変異株によって、今後数週間で州内の入院者数が大幅に増加する見込み

とのことです。 

 

1 ワクチン接種の加速化 

3回目接種（dose de rappel）対象年齢の引き下げ：12月 20日より 65歳以上、12

月 27日より 60歳以上。 

 

2 接触を減らすための規制 

(1) 私的な集まり 

・人数上限を現状の 10人までに維持（20人までの引き上げ予定を撤回）。 

・参加者の完全接種を強く勧奨。 

(2) 教育機関 

・中等学校、セジェップ、大学、職業訓練学校の対面授業再開は 1月 10日に延期。 

（小学校については各教育センター／委員会のカレンダー通りに再開予定。） 

・マスクは常時着用を義務付け。 

(3) 商店、大型商業施設 

受け入れ人数の上限を定員の 50%に引き下げ。 

(4) 宗教施設、必要不可欠な公的行事（集会、会議） 

・要ワクチンパスポート。人数上限は定員の 50%。250人まで。要着席。 

・結婚式、葬式はワクチンパスポートなしに最大 25人までで執り行うことが可能。 

(5) 公共イベント（映画館、イベント、コンサート） 

・受け入れ人数上限は定員の 50%。 

・着席、飲食時を除き医療用マスク着用義務付け。 

(6) レストラン、バー 

・受け入れ人数上限は定員の 50%。できるだけテーブル同士の間隔をとる。各テーブ

ル 10人まで。ダンスやカラオケは禁止。要着席。 

(7) スポーツ、娯楽 

・スポーツ大会は中止。 

・屋内競技は最大 25人。 

・スポーツジムでは対人距離 2メートル。受け入れ人数上限は定員の 50%。 
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