
 

【新型コロナ】ケベック州の規制緩和プランの発表 

 

5月 18日（火）、ルゴー州首相が規制緩和プランを発表しました。ポイントは以下のとおりです。 

なお、1回目ワクチンの人口比 75%接種目標の達成時期を当初の 6/24から 6/15に前倒しする

旨、8月末までに 75%以上の人々（12歳以上）が 2回目接種を完了すれば、マスク規制の解除や

大学、セジェップで通常の対面授業を再開していく旨も発表しました。 

 

【5月 28日】 

・州内全土で夜間外出禁止令を解除。 

・レストランの屋外テラス営業を許可。（ただし危険度「赤」、「オレンジ」地域では同じテーブルで大

人 2人＋未成年の子供、又は 1世帯まで） 

・私邸の屋外会合を許可。ただし異世帯で 8人、又は 2世帯まで。 

・州内他地域への移動を許可。（これまでは禁止又は自粛要請） 

・大規模会場や野外スタジアムで１区画 250人、全体で 2500まで収容許可。 

 

【5月 31日まで】 

・州内ほとんどの地域で危険度が「オレンジ」に移行。 

これによって、中等教育の 3～5年生も対面授業に移行可能。 

 

【6月 11日】 

・屋外バーの再開を許可。（ただし「赤」、「オレンジ」地域では同じテーブルで大人 2人＋未成年の

子供、又は 1世帯まで） 

・屋外で 25人までの監督付スポーツ及びレジャー活動を許可。 

 

【6月 14日】 

・ほとんどの地域で危険度が「黄色」に移行。 

これによって、屋外団体スポーツの再開可。同一 2世帯で相互訪問を許可。 

 



【6月 18日】 

州内ほとんどの地域で危険度が「みどり」に移行。 

これによって、私邸で 10人/3世帯までの会合を許可。室内団体スポーツを許可。 

 

【6月 25日】 

・2回のワクチン接種を完了した者の間で、室内でもマスクなし、距離なし交流を許可。 

・2500人までの屋外フェスティバルや野外行事を許可。 

 

【州政府ＨＰ】 

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/assouplissement-progressif-des-

mesures-pour-tous-a-partir-du-28-mai-31517 

 以上 

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/assouplissement-progressif-des-mesures-pour-tous-a-partir-du-28-mai-31517
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